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ReLEx SMILE
Tr a t a m e n t u l c u  f e m t o l a s e r a l  m i o p i e i s i

a l  a s t i g m a t i s m u l u i



• 2005: s-a efectuat prima operatie laser, tehnica PRK, 
cu MEL 70® - Zeiss

• 2010:  am inceput sa folosim laserul MEL 80® - Zeiss

• 2014:  am introdus laserul cu femtosecunde
VisuMax® Zeiss, tehnica FemtoLasik si in premiera
in Romania tehnica ReLEx SMILE

• 2019: am lansat in premiera in Romania 

tehnica PRESBYOND

• 2020: am achizitionat laserul MEL 90® - Zeiss

Cl in ica  AMA OPTIMEX – fondata in anul 1991, a 
contribuit la modelarea medicinei private din Romania



• SMILE este a 3-a generatie de chirurgie refractiva cu laser

• SMILE = SMall Incision Lenticule Extraction

• 2006 - Prof. W. Sekundo din Germania a efectuat prima procedura, sub numele de ReLEx Flex

• 2011 – SMILE a fost lansata pe piata internationala, cu exceptia SUA

• 2017 – SMILE a fost lansata in SUA

• Dr. Rupal Shah spunea despre SMILE ca: este “un PRK fara durere si un Lasik fara flap”      

Dr. Rupal
Shah

Prof. Walter 
Sekundo



• Profunzimea la care se realizeaza lenticula este
configurabila si tine de experienta si alegerea
chirurgului

• Stroma reziduala nu trebuie sa fie mai mica 
decat 250 microni

• Media diametrului lenticulei este de 6.5 mm

• Incizia de extractie este de aprox 2 mm

• SMILE se efectueaza intr-o singura procedura
femtolaser exclusiv cu VisuMax® Zeiss

• Procedura dureaza 25 de secunde, iar
extragerea lenticulei sub un minut

• Durata procedurii laser este independenta de 
numarul de dioptrii



• Suntem 3 specialisti SMILE

• In anul 2014, cand am inceput, am fost
printre primii 300 de medici din lume
acreditati pentru SMILE

• Tratam miopii cu valori intre: -0.5D si -10D

• Putem trata si astigmatism de pana la -5D

si un echivalent sferic de pana la -12.50D

• Am efectuat pana in prezent peste 2100 de 
proceduri SMILE

• Nu am avut complicatii pe care sa nu le 
putem rezolva!

Dr. Andrei  Filip
Conf. Dr. Mircea  
Filip

Dr. Miruna Nicolae



Avantajele tehnicii SMILE:

• Este o tehnica prietenoasa, rapida si
fara durere

• Fara FLAP si complicatiile acestuia

• Nu induce sindrom de ochi uscat

• Rata de regresie scazuta (sub 2%)

• Recuperarea vizuala este rapida (daca medicul are experienta)

• Fara restrictii la 72 de ore postoperator (protocolul nostru) 



PRESBYOND
Tr a t a m e n t u l l a s e r  a l  p r e s b i o p i e i

@ Clinica Ama Optimex



Exista o mare cerere
pentru solutii!!!

Presbiopia = primul semn
de imbatranire!

HENRY FORD spunea ca:

“Atunci cand totul pare sa fie 
impotriva ta, trebuie sa iti amintesti 

ca avionul 
decoleaza impotriva vantului, nu 

impreuna cu el”



MONOVISION
CLASIC

Profil de ablatie standard



CUM FUNCTIONEAZA PRESBYOND?

PRESBYOND

FemtoLasik wavefront-optimizat
Profilul de ablatie mareste

profunzime campului vizual la ambii

ochi

VEDERE @ TOATE 
DISTANTELE

Distanta, intermediar, aproape

• Micro monovision – ochiul dominant este corectat sa vada la distanta si
intermediar, iar cel non-dominant intermediar si aproape, rezultand o zona in 
care ambii ochi vad impreuna = "Blend Zone"

• Fuziunea celor doua imagini = ofera o vedere continua la toate distantele





Procedura corneana

Fara durere

Exista o bogata experienta cu tehnica
FemtoLasik, pe care se bazeaza

Recuperare rapida

Procedura reversibila

Face uz de acomodatia restanta

In cazul aparitiei cataractei, se poate
pastra efectul PRESBYOND

Se poate efectua PRESBYOND dupa o 
operatie de cataracta cu implant 
monofocal

Procedura nu este permanenta, 
oferind posibilitatea de a “cumpara
timp”

Nu ofera independenta de ochelari
intotdeauna, in toate situatiile

Nu este pentru toata lumea, fiind
dependenta de toleranta fiecaruia

Complicatiile sunt cele de la tehnica
FemtoLasik : 
• Procedura cu FLAP
• Poate aparea regresia dioptriilor

Procedura este costisitoare

Pacientii PRESBYOND sunt foarte
pretentiosi



A se asculta si evalua nevoile pacientului

Trebuie sa existe argument puternic pentru nevoia de a scapa de 
ochelari

Se ofera informatii bogate despre alternativele nonchirurgicale
sau chirurgicale

Pacientul trebuie sa fie singur convins ca operatia este ceea ce
isi doreste

Selectia pacientilor

Oferim pacientilor un site de informare cu animatii si explicatii: www.scapadeochelari.ro

Comunicarea cu pacientul si consilierea acestuia sunt foarte importante!!! 



Testarea pentru toleranta Presbyond

Topografia corneana – Pentacam

Tratamentul sindromului de ochi uscat

Excluderea contraindicatiilor (aceleasi ca la FemtoLasik)

Evaluarea transparentei cristalinului determina alegerea intre RLE si Presbyond

Selectia pacientului – criterii medicale



Concluzii pentru PRESBYOND

Nu exista solut ie perfecta 

pentru presbiopie ,  t rebuie

gasita cea mai potr iv i ta !

Cu cat  ofer im mai multe solut i i ,  
cu atat vom putea face mai
mult i  oameni fer ic i t i !

Ochelar i i ,  lent i le le de contact  
s i operat i i le sunt toate
compromisuri !  



Concluzii si realizari

A m  i n t r odus i n  R o m a n i a  s i a m  r e u s i t
s a p o p u l a r i zam d o u a t eh n i c i l ase r  
m o d e r ne S M I L E  &  P R E S B Y O ND

R e z u l ta te le n o a s t r e a u  c o n v i ns a l t i
co l eg i s a i mp l ementeze t eh n ica
S M I L E



Ganduri...

Tr e b u i e  s a t i n e m i n t o t d e a u n a m i n t e c a  
s u n t e m c o l e g i ,  n u  c o m p e t i t o r i s i s a
c o l a b o r a m !

R e z u l t a t e l e s i a c t i u n i l e n o a s t r e a u  
i m p a c t  a s u p r a t u t u r o r,  i a r p a c i e n t i i
n o s t r i  n e  d e v i n a m b a s a d o r i !

I n t o t d e a u n a s a o f e r i m p a c i e n t i l o r n o s t i
c e l m a i b u n  s f a t s i s a l e  f i m a p r o a p e !

S a  n e  a m i n t i m i n t o t d e a u n a c a  n i m e n i n u  
i s i d o r e s t e s a a i b a n e v o i e d e  m e d i c !
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